
MASTER 2 - ΜΔΕ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ & ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
(STAPS)

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ
ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ, ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΕΝΤΑΞΗ

1er semestre - 1ο εξάμηνο - 30 ECTS

Enseignements - Μαθήματα Heures / 
Ώρες

ECTS / 
Συντ.

Unité 9 : Compétences génériques transversales et pré-professionnelles 
Ενότητα 9: Γενικές διεπιστημονικές και προεπαγγελματικές δεξιότητες

6

Anglais scientifique Αθλητική Επιστημονική Ορολογία στην Αγγλική γλώσσα 20 2

Insertion professionnelle Επαγγελματική κατάρτιση 15 2

Ecriture et communication scientifique (dont préparation au 
mémoire) Μεθοδολογία Επιστημονικής Γραφής και Επικοινωνίας 10 2

Unité 10 : Compétences disciplinaires : Gestion et Management de projet
Ενότητα 10 : Δεξιότητες Ειδικότητας: Διαχείριση και Διοίκηση Έργου 9

Organisation de la semaine des sciences du sport - 
Conception - Management et gestion de projet

Διοίκηση και Οργάνωση Έργων στον 
Αθλητισμό 40 6

Communication
Επιστημονική Παρουσίαση Ερευνητικών 
Αποτελεσμάτων (Poster) 10 3

Unité 11 : Compétences spécialisées : Connaissances et analyses scientifique et technique du champ 
professionnel spécifique

Ενότητα 11 : Εξειδικευμένες δεξιότητες: Επιστημονική και τεχνική γνώση και ανάλυση του ειδικού 
επαγγελματικού πεδίου

15

Santé Digitale Ψηφιακές Τεχνολογίες στην Άσκηση 15 3

Evaluation de la condition physique en conditions complexes
Αξιολόγηση της Φυσικής Κατάστασης σε Σύνθετες 
Συνθήκες 20 3

Changement de comportement : évaluation et intervention Θεωρίες και Μοντέλα Αλλαγής Συμπεριφοράς 20 3

Encadrement et formation des professionnels en APA Επίβλεψη και Κατάρτιση Επαγγελματιών στην 
Προσαρμοσμένη Φυσική Δραστηριότητα (APA)

20 3

Gestion des risques et du sur-handicap Διαχείριση Κινδύνων και Επιπρόσθετης Αναπηρίας 20 3

2ème semestre - 2ο εξάμηνο - 30 ECTS

Enseignements - Μαθήματα Heures / 
Ώρες

ECTS / 
Συντ.

Unité 12 : Stage - Ενότητα 12 : Πρακτική Άσκηση / Διπλωματική 30

Stage : 5 mois minimum dont au moins 300 heures dans 
une structure professionnelle

Πρακτική άσκηση: ελάχιστη διάρκεια 5 μηνών, 
εκ των οποίων τουλάχιστον 300 ώρες σε 
επαγγελματικό φορέα

300 30

1


