KOAAETIO

LICENCE 1 STAPS

Expression écrite et orale Tpant kat npodopui éxdpaon - 12 2
Bases Méthodologiques MeBoSooyia ABATikiig Epeuvag - 8 1
Bases Scientifiques Baotkég EmotnpoviKés IVioels - 16 1
Unité 2 : C isciplinaires 1 - Evétnta 2 : Seguomeg 1 .
Motricité, APS : initiation aux sciences du vivant - Kwnuuwr kat ABAnTikég B oy} e fwig
Physiologie du corps humain et de I'exercice physique 1 Duotohoyia 10U aVBPETIVOU GUATOG Ko TG owiaTkiig doknong 1| 10 10 3
Anatomie du geste sportif 1 Avaropia T aBAnTikrG kivnong 1 10 10 3
Unité 3: Seguoteg 2 S
Motricité, APS : initiation aux sciences humaines - Ky : 1aywyr} oTic avBpWRIOTIKES EmioTIpEG
Psychologie cognitive Tvworiki uxohoyia 10 10 3
Sciences humaines et sociales (socio) AvBpwrioTikeg Kat Kowwvikés Emotipes (Kowwviohoyia) 12 - 2
Histoire du sport lotopia Guotkiig Aywyi kat ABATLOY00 12 - 2
Unité 4:: Cc 3-Evomad: Seguomes 3 s
Pratique et théorie des APSA - Mpaktikii Ebappoyr kat Bewpia TEKGV Ka KLTLKed
Natation KoAGunon 3 20 2
Musculation Muiki} evbuvapwon (fitness) 3 20 2
Football Apxég Siaktixri NoSoodaiptons 3 20 2
Tenis Avtadaipion (Tévig) 3 20 2
Unité 5 : Compétences préprofessionnelles 1 - Evéra 5: Ae§idtnteg enayyeAparnikiic npoetotpaciog 1

Les bases de Finsertion Etoaywyf oty &vtagn 5

Métiers du Sport — Projet pro ABANTIKG enayyépata 10 - 1
Activité physique et la santé Eupwotia kau Yyeia (Aoknan yla Ghoug) 12 - 2
Théorie de I'intervention 1 ©ewpia g MapéuBaons 1 : ABMTIK NauSaywyir & Aaktki 1 - 12 2

Frangais TaMd - 2 2
Expression écrite et orale (Frangais) Tpar kat npodopikii éxdpaon (Fadhkd) - 14 1
Unité 2 : Cc 4-Evomra2: Segibmres 4
Motricité, APS : Approche fonctionnelle des sciences du vivant - Kwntui kot ABATIKES ApaOTNPLSTATES : AELTOUPYIK) TtPOGEYYLON 0TI 6
emotipes TG lwAc
Physiologie du corps humain et de I'exercice physique 2 Duotohoyic Tou AVBPHTIVOU CGHATO Kat TG SwpaTkAg doknong 2 [ 10 10 3
Introduction & la Biomécanique du geste sportif Ewaywyi oty ABAnTuk EuBlopnxavikr 10 - 3

Unité 3 : Ce 5 a3 Sefuomnreg 5

Motricité, APS : Approche fonctionnelle des scienc: (@}@an Kot ABANTKE : Twy 6
emompdv
)

Sociologie du sport et du corps ABATI Kowwviohoyia (Ewcaywyr otnv Kowwviohoyia) 10 10 3
ychologie sociale Kowwvik huxohoyia 10 10 3

Unité 4 : Cc i 6- Ey 4: Beguomreg. 6
Pratique et théorie des APSA - Mpaktuc ebapoyr} ka Bewplr Twov GBATIKGY Kall KTV SpaTTPLOT Ty 8
Athlétisme Khaowog ABATopdS I: Pihers & AAara 3 20 2
Basketball Apxés Ataxtikig KahaBoodaiptong 3 20 2
Danse EAAnvikoi Mapadoatakoi Xopot - Xopdg 3 20 2
Tae Kwon Do WT Tae KBOv Nto WT 3 16 2
Unité 5 : Cc 2 - Evotnta 5: As§loTTee 2 7

Connaissance des métiers de la formation STAPS - V0N Twv ERayyEALOTIKEY RPOORTIKGY TwY OTouSWHY STAPS

Théorie de lintervention 2 ©ewpia G NapépBaong 2 : ABANTIKA NauSaywyik & ASakTikd 2 5 12 2
L'EPS dans le Systéme Educatif (1er et 2nd degré) NapakoholBnon Kat Akt oty A/Buia & B/Bjua Exnaisevon 12 = 1
LEntrainement Sportif Oewpia ABANTKAG Mporévnong 12 8 2
Handicap, APS et société | Avartnpia, aBANTIKES 5pACTNPLETATES KAl KOWWVIGL 12 = 1
Stage (animation sportive, observation et/ou intervention) : 20h ST e 2D e K“?]‘;i:‘{"“" Aty 4 - 1




