LICENCE 2 STAPS

Frangais TaMwd - 20
Informatique : bureautique et EEO MAnpodopuxr yia kaBnyrté Quatki Aywyic - 12
Unité 2: C isciplinaires 7 - Evétnra 2 : 7
i i de la motricité -
Contréle moteur et APSA Kuntud Supnepupopd 2 8
Anatomie fonctionnelle Kunotohoyia 12 8
Bioénergétique, métabolisme et nutrition Muatpoduc) & MexaBohu Bloxnpela 2 8
Psychologie du développement Avaruiaxi Woxohoyia 12 8
A7l
Unité3: s \/Mmm 3:
APSA - Mpacix s " o
Y]

Vitesse / Endurance Khwokés ABATLopG I: Apdjior 3 20
Haltérophilie Apon Bapdv 3 20
Nouvelle activité sportive choisie par le College Néo ABAua (Enihoyi} a6 to Kokkéyto) 3 20
Spécialité sportive ou artistique : renforcement théorique et [ABAqua Erbixétnac: Oewpnkd kat Mpaktukd Evioxuan ~ 20
pratique

Unité 4: C 3-Evéra 4

Les b - Kowég B

Prévention et APS MpSAnYN TaupaTopdy Twv AGKOGEVWY 16 -
Qualités, capacités physiques —condition physique et lesfileres | Quots txavsTnres, duotKr KaTdoTaan Kat evepYeLaKkol KTXAWOHOL | 1 .
énergetiques (physio de Ientrainement) — Duotohoyia g nponévnong

N—— o an .
?:;";z’::: ::t'::m"é'f"” intervention (animation, intiation MéBoBot MapépBaon 1 : ABNTuk MaSaywyukd & Atbaxaici 3 12 E

Unité 5 : C 4-Evéumas: s
[Analyse de Factivité du pratiquant - Planification de Fentrainement | dAUon ™S ou g 16 4

mponévnong

Mise en stage (25h mini) Analyse de la tache Mpakikr doknon (25 wpeg) - Avihuon avaykiv e doknong 10 10
Spécialité sportive ABAnua Etsikstntag (Mpocéyyion mporovnen) = 12

FFSU

ABANTLONSG (08 GUMGSYOUG): tpak Tk Kau TAUGIWON OE ayWVEC,

Francais oM - 20
Informatique MAnpocopu: Néeg Texvooyie - 12
Unité 2 C 9- Evétra2:
de la motricité -

ysiologie de I'exercice et de I i TG doknang ka 12 8
Psychologie de 'apprentissage Ewaywyi oty Nataywyui (Wuxohoyia g udBnong) 12 8
Biomécanique du geste sportif (locomotion) |AGATk) GuotkoBepaneia 6 6
Sociologie du corps et des APS | ABMTic) Kowwvioovia 12 -
Sciences de I'éducation MéBosot MapépBaon 2 : ABANTukr) Matbaywyikri & Abaxtikii 4 12 -

Unité 3: C 5- Evétnra3: 5
APSA S ABATIKES Kat Kat
Développement des qualités physiques : HFAM, vitesse, Avéinun Quotov Iavorritwy: Advapn, Taxdtnta, Suvtowopse kat | 2
coordinations et facteurs de la motricité Kwnotohoyia
APSA de spécialité : renforcement théorique et pratique [ABMpa EtbuoTTac: Oewpnuxi kat Mpaktur Evioxuon - 20
Etbucomra: Avik: é & ineso uhnhod
APSA de Spécialité : analyser et intervenir jusqu'au haut niveau oubmze: Avéhvon K napépaon wg kat o enineso vpniol - 20
aBAnuiopo)
FFSU |ABMToLG (o€ UMSYOUR): MpaKTk Kat TAauoiton o€ ayiveg - -
Pratiques d'intervention ES Npakukés napépBaong omv ABANTuk Mporovntiks 16
Unité 5 : € 6- EvétnTa5:

Administration, Gestion du sport en Gréce |ABMTk) Opydvwon & Muoiknon 12 -
Biomécanique du sport Edapuoouév ABATu EpBlopnyavic) 6 9
Psychologie et performance |ABMTk) Wuyohoyia | 16 -
Suivi de stage (60h) : Mises en ceuvre ~ Intervention — Préparation | Mpaxtuk Goknon (60 (pec) : OXEBLAOUOE Kt MPOYPUUATIONOS 15 .

de I'oral

t e€étaong




