KOAAETIO

LICENCE 3 STAPS

Frangais FaAAwa - 12 1
Informatique Spécifique MAnpodopikr - Avéhuon Aedopévwv - 12 1
Insertion professionnelle : le contexte d’exercice ABANTIKEG Epyaoiakég IXEOELG - 12 1
Unité 2 : Compétences préprofessionnelles 6 - ES 15
Apprentissages moteurs Kwnruk) Manon: Avérrugn kau ki eEAEn 8 8 2
Croissance, physiologie, développement et APS Avarntugn, Qpipavon & Acknon 8 8 2
chez I'enfant et | ABAnTiatpikn I: NMaBoloyieg oe naidid & edrifoug 8 - 1
Préparation mentale ABAnTIKr) Wuyxoloyia Il ( A f i abAntwv) 8 8 2
Filiere Aérobie : développement et optimisation oI+ ia: AgpoBlog 0 12 12 2
Filiere érobie : dé et o I+ i 6 0 12 12 2
Musculation, développement de la force L Avdrttuéng Abvapng 12 12 2
Nutrition et performance Boatpodr: ABANTIKN AntdSoon & Yyeia 12 12 2
Unité 3 : Compétences préprofessionnelles 7 - ES 12
Stage (50h) : R ification de I' MNpaktkr d(c}(ncn (50 wpEeg) : OXEBLACHOG KAl TTPOYPAUUATIOHOG B 12 5
TpOTOVNTIKAG
2 086 N 7 a
Spécialité : analyser et intervenir jusqu'au haut niveau ) ¢ A - 2 3
TponovAcewv MpoaywvioTikiv Katnyopliv
Préparation Physique Terrain : vitesse (12h) coordination (12h) ®uotkr Katdotaon oe yinedo: Taxdtnta (12WPEG) GUVTOVIGHOG 36 2
endurance(12h) (12wpeg) avtoxr (12wpeg)
Mad oyrig: ©: g n A Evi - AVAA
Option APSA : renforcement théorique et pratique aonka eriovne: Bewpnuui kat flpaiun Evioxuen - Avadova ke 4 20 2
TNV el8IKOTNTA

Frangais FaMwka - 12 1
Informatique Spécifique MAnpodoptkry - 12 1
Initiation a la recherche Ewoaywyr otnv Epeuva - 12 1
Unité 2 : Compétences préprofessionnelles 8 - ES 10
Cadre juridique et professionnel des APS — Conduite de projet ABANTIKO Aikao 8 8 2
Prévention, Dopage, Surentrainement NTOTVYK Kot AVTLVTOTLVYK 8 8 2
Sport et société ABANTLoHAG Kat Kowvwvia 8 8 2
Management, Gestion du groupe ABANTIKG MApKETIVYK 8 8 2
Outils d’analyse et de suivi des facteurs de la performance ABANTIKY ZTOTLOTIKA - 24 2
Unité 3 : Compétences préprofessionnelles 9 - ES 17
Ré-athlétisation - réentrainement A+ A d e 24 2
Stage (50h) & Suivi de stage / ORAL : Mise en ceuvre de EwSikotnta: Npaktikr Acknon oe Mpoaywviotiké Tprpata - 2 6
I'entrainement Npaktkn doknon (50 wpeg)
E81Ko1 : 1 AoU6! n A A &
Spécialité : analyser et intervenir jusqu’au haut niveau ) ,lK et flapakohobBnon kat Mlpaxtuc Askrion ot Aywvioti = 24 3
TuApota
Préparation Physique Terrain : Fitness Ewdikdtnta: Quoikr Mpoetotpacia oe yinesdo (Fitness) - 36 3
Mae oyrig: ©: ) ny A Evi - AVGAC
Option APSA : renforcement théorique et pratique CRITI G (ISR RIS B o) =C o S - 24 2
TNV elS koI
Sport (Universitaire) : pratique et encadrement en 66 (o€ GUALG ): ipaktikn kat mhauot OE QYWVEG - 20 1




