MASTER 1 ENIZTHMEZ & TEXNIKEZ ®YZIKHZ ATQrHz KAl AOAHTIZMOY (STAPS)

KATEYOYNZH: AGAHTIKH NPOMONHTIKH KAI BEATIZTOMOIHZH TQN AGAHTIKQN
ENIAOZEQN

KOAAETIO

OYZIOAOTrIA, ENIAOZEIZ KAl NPONONHTIKH

Frangais scientifique : comprendre et s'exprimer FaAAwka: Emotnpoviki opohoyia, katavonon kat ékdpaocn 20 1
Aide a la construction d'un parcours professionnel , Cug . d : sl 10 2
ABANTKr Ayopayvwoia
Connaissance des secteurs d'interventions vwon kKAddwv mapéupaong 10 2
Option APSA : renforcement théorique et pratique ABAnpa emoyrg: OswpnTki kat Mpaktikr Evioxuon 20 1
Unité 2 : C 2 écialisées : mé ie de la 6
Statistiques: méthodologie et outils pratiques ABANTIKA ITATIOTIKA: & QKo TTPAKTIKY 15 2
Recherche et analyse critique de I'information scientifique 'EpELVA KO KPLTIKF QVAAUON EMLOTNHOVIKWV TANPOdOpLOV 15 2
Construction d'une ar fon et iag kat 10 2
Unité 3 : C : Gestion et de projet 6
Analyse des politiques du sport MoAwtikn kaw ABANTLOROG 10 2
Analyse du cadre législatif et juridique Avdluon tou vopoBetiko mhaiaiou/ ABANTIKG Atkato 20 2
C tion d tocole, it d jet di tion, a . . .
onception de protocole, management de projet de promotion, Y 20 5
sportif, associatif ou événementiel
Unité 4 : C 1 C et analyses et du champ 12
Adaptations physiologiques a I'exercice Npocappoyég atn dpuatodoyia g doknang 15 3
Adaptations métaboliques a I'effort ny £ otig BoAwé i 15 3
Analyse qualitative des outils de I'évaluation Mototikr} avdAuan epyodeiwv afloAdynang 20 3
Amélioration de la performance de haut niveau BeAtiotonoinon tng eniSoong og uPnAd eninedo abArpatog 20 3

La rédaction du mémoire ZOvtagn ruxLakng epyaciog 15 2
et outils de ONTIKOOKOUOTIKG HECT ETUKOVWVIAG 15 1
Mae: oyrig: ©: 3 n A Evi - ABAr
Option APSA : renforcement théorique et pratique CRNLT GRS CETE) [EBURRrs) e e 20 1
€emoyng
Unité 6 : C dela 6
Recherche action et développement MeBodoloyia épeuvag 15 2
: traiter et analyser ses données selon ses objectifs A Ko avéAuon SeSopé 15 2
hy et rédiger de |'information scientifique Z0vBeon kat ouyypadn 0 0 10 2
Unité 7 : Ce et analyses et du champ 12
Comportement mécanique des tissus biologiques Mnxavikr BloAoyikwv IoTwv 20 3
Aide a la performance : substrats énergétique et ergogénes Eniboons; D tpaute 20 3
P : getiq 808 b évn ABANTKT & "
Préparation mentale . via orny Mey 1on Tne L 20 3
Mveupartiki mpoetotpacia
Gestion et évaluation de la charge de I'entrainement et de la Awsaktkr Tng Duotkig Aywyrig oty ekmaideuon (Zoyxpovn 2 3
récupération Asackahia kat A§loAdynon)
Unité 8 : Stage 8
Stage & Mémoire obligatoire (150h) YIOXPEWTLKF TPOKTIKK doknon kaw Mtuxtakr AlatptBr (150 wpeg) 150 8




